Сценарий зимнего спортивного развлечения на улице для детей старшего дошкольного возраста «Самый быстрый, ловкий, смелый»
03. 02. 2021
Подготовила :воспитатель первой категории Харлова Н.П.
Цели: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.
Задачи:
• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
• Развивать быстроту двигательной реакции.
• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
• Достижение положительно-эмоционального настроя.
Оборудование и инвентарь:2 мяча, модули, метёлки (веники),  лыжи,  2 больших мяча, санки- маленькие с мягкими игрушками,  мелкие мячи в контейнере, медали для награждения по числу участников.
Место проведения: спортивная площадка
Ход мероприятия:
Ведущий:
Эй, ребята-дошколята!
Мёрзнут руки, мёрзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый Дедушка Мороз!
Ведущий: Ох, и хорошо сегодня на улице.  Давайте, для начала, немного разогреемся.
Игра “Мячи по кругу”
(Дети встают в большой круг, два мяча начинают передавать одновременно друг за другом).
Инвентарь: 2 мяча.
Ведущий:
Команда № 1 «Снежинки» (приветствие) Ура!
Команда № 2 «Сосульки» (приветствие) Ура!
Итак, все собрались, все здоровы,
Бегать и играть готовы,
Ну, тогда не ленись,
Не зевай и не ленись.
1. эстафета «Пробеги через сугробы».
[bookmark: _Hlk63164009]Инвентарь: модули.
Каждая команда пробегает через модули змейкой. Команда, пробежавшая первой является победителем.
Ведущий:
Развить ловкость и внимание
Помогают соревнования.
Продолжаем спортивное развлечение,
Соревнуются наши команды.
2. эстафета «На помеле»
Видели мы все не мало,
Но такого не бывало –
Эстафета на метелке
Из сосны или из елки.
(Метла (веник) в каждой команде, они передают ее друг другу, пробежав верхом на помеле.)
Ведущий:
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно,
Веселое задание.
А скажите мне, ребятки,
Любите ли вы загадки?
Дети: Да!
Ведущий:
У меня загадки зимние,
Не простые – спортивные.
Слушайте загадку,
Отвечайте без оглядки:
Все лето стояли, зимы ожидали,
Дождались поры – помчались с горы!
(Санки)
Ответы детей
3. Эстафета «Прокати с ветерком»
(Каждой команде даются маленькие санки с мягкой игрушкой.
 Каждый участник команды должен прокатить санки до стойки и обратно. Передать эстафету следующему участнику.  Побеждает команда, быстрее выполнившая эстафету.)
Ведущий:
Я их надел и не боюсь,
Что в снег глубокий провалюсь.
Могу с горы кататься
И по сугробам мчаться.
(Лыжи)
Ответы детей
4. Эстафета «Лыжные гонки»
(Перед каждой командой лежат по одной лыже, одев лыжу, необходимо передвигаться, имитируя лыжный ход до стойки. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.)
Ведущий:
Круглый снежный колобок
Называется…
(Снежок)
Ответы детей
5. Эстафета «Пронеси снежок »
(Каждый участник команды поочередно переносит снежок (мелкий мячик)  огибая стойку. Передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.)
Ведущий:
Маленький снежок слепи
И по снегу прокати.
Стал большим он колобком
И зовется снежный…
(Ком)
Ответы детей
6. Эстафета «Прокати снежный ком»
[bookmark: _Hlk63166365](Каждый участник команды должен прокатить большой мяч до стойки и обратно. Передать эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.)
Ведущий:
7. Эстафета "Метко в цель снежком"
(Каждой команде выдаются мелкие мячи. Нужно попасть мячом в корзину. Побеждает команда, выполнившая задание первой.)
Ведущий:
Мы заканчиваем праздник –
Веселилась детвора.
На прощанье, Вам, желаем
Быть здоровыми всегда!
Подводим итоги. Победила дружба. Награждение медалями!

